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Schilddriisenerkrankungen bei Kindern - Haufig unentdeckt.

Der 25.Mai ist von der International Thyroid Federation zum Internationalen
Tag der Schilddriise (International Thyroid Day) ausgerufen worden.
Aufklarung und Informationsveranstaltungen konnten trotz der Bemilhungen der
Schilddriisen-Liga Deutschland e.V. flir diesen Tag nicht durchgesetzt
werden.

Aus diesem Anlass mochte die Schilddriisen-Liga Deutschland e.V. auf das
besondere Problem der unentdeckten Schilddriisenerkrankungen bei Kindern
hinweisen.

Angeborenen Schilddriisenfunktionsstdrungen werden durch Untersuchungen noch
im Krankenhaus kurz nach der Geburt in Deutschland fast immer rechtzeitig
erkannt. Beil erworbenen Funktionsstdrungen ist dies leider anders.
Messungen der Schilddriisenhormonwerte sind nach der Neugeborenen-Periode
nicht Bestandteil der {iblichen Vorsorgeuntersuchungen. Diese Untersuchungen
koénnen jedoch vom Haus- oder Kinderarzt vorgenommen werden, wenn der
Verdacht auf eine Schilddriisenerkrankung besteht.

Schilddriisenunterfunktion bei Kindern &aubert sich oft wenig
charakteristisch durch Antriebslosigkeit und Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsstdrungen und Ubergewicht. In der Schule fillt oft eine
Lernschwdche auf. Ist eine Schilddriisenfunktionsstérung die Ursache lasst
sich diese heutzutage gut behandeln und die Symptome verschwinden umgehend.

Die Diagnose einer Schilddrisenfunktionsstdrung ist leicht zu stellen wenn
daran gedacht wird. Eine kleine Blutprobe ist ausreichend. Insbesondere
wenn Schilddriisenerkrankungen in der Familie bekannt sind, aber eben auch
wenn Symptome bestehen sollte diese Untersuchung nicht unterbleiben.
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