w)/) UmfrageOnline

.Kalenderpackungen von Schilddrisenmedikamenten”

Kennen Sie die Kalenderpackung?

Anzahl| Antworten: 118

100

87 (73.73%)

80

60

Gewahlt

40

31 (26.27%)

20

Ja Nein



Bekommen Sie lhre Medikamente in diesem Format?

Anzahl| Antworten: 116

125
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50
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Nein



Sehen Sie einen Nutzen darin?

Anzahl| Antworten: 117

Ja

Nein

Gewahlt

Wenn ja: Worin liegt lhrer Meinung nach der Nutzen einer Kalenderpackung?

Anzahl Antworten: 70

Text Antworten:

Weniger Arztgange, geringere Zuzahlung

55 (47.01%)

60

62 (52.99%)

65

70



Besserer Uberblick - sichere Medikamenteneinnahme

GroRere Sicherheit und Verfolgbarkeit bei der Einnahme der Medikamente.
Keine Notwendigkeit, in jedem Quartal sich um weitere Pillen kimmern zu mussen durch den grol3eren Vorrat.

FUr gestresste Leute ohne Morgenroutine oder Schichtdienstler finde ich sie nutzlich. Auch fur dltere Hashis, die vielleicht nach der Einnahme nochmal
ins Bett gehen ware sie sicher hilfreich. Manchmal fragt man sich, hab ich sie jetzt genommen oder nicht und traut sich nicht noch eine zu nehmen,
weil 2 175er am Tag, doch etwas viel sind. Fur mich speziell sind sie nichts, da ich 2 Wohnsitze habe, da wurden die Wochenendtabletten immer Ubrig
bleiben.

Man kann die Einnahme gut kontrollieren. Da ich aber noch zusatzlich Thybon und Selen nehme, habe ich aus der Apotheke eine Box fur die ganze
Woche, wo ich dann die Tabletten einsortieren kann.
Nimmt jemand nur Thyroxin, dann ist die Kalenderpackung sicherlich hilfreich, besonders auch im Urlaub oder auf Reisen.

Spart Arzt und Patient Zeit !!! Als Lebenswichtiges Medikament ist heutzutage Vorrat wichtig, wie erfahrbar war !!!

Das ist eine gute Idee, weil ich immer mal wieder vergesse ob ich meine Tablette schon genommen habe

bessere Ubersicht

Ich bekam bisher immer eine 100 Packung verschrieben und das Datum selber aufgeschrieben.Das funktioniert gut.

Ist sinnvoll sein wenn man sich nicht ganz sicher ist ob man seine Dosis schon genommen hat, weil man aus welchen Grinden auch immer
bei der Einnahme abgelenkt war.

Sicherheit die jeweilige Tablette genommen zu haben, bessere Ubersicht



Man merkt sofort, ob man in der jeweiligen Woche seine Tabletten regelmallig genommen hat.

Ich nehme die Tablette vor dem aufstehen und kann mich im Halbschlaf oft nicht mehr daran erinnern, ob ich sie genommen habe. Mit der
Kalenderpackung ware das besser zu Uberblicken.

Man kann nicht eine Einnahme vergessen oder
es kann nicht zu einer Uberdosierung kommen.
Man hat eine gute Kontrolle.

Kein Vergessen bzw. keine doppelte Einnahme durch Aufdruck der Kalendertage. Wenn man sich nicht sicher ist, ob man die Tabletten genommen
hat, kann man einfach nachschauen.

Kontrolle Tabletteneinnahme

Man hat die Kontrolle, dass man taglich seine Medis nimmt

Gute Ubersicht, ob man/ wann man die Tablette genommen hat!

Ich kénnte besser nachvollziehen, ob ich meine Tabletten an diesem Tag schon eingenommen habe.
Mehr Sicherheit

Keine Umverpackung in Boxen.

Bessere Kontrolle der taglichen Einnahme, somit auch eine gewisse Sicherheit.



Ich nehme 5mal 1Toomg und 2mal 125mg

Man kann immer genau sehen, ob das Medikament auch jeden Tag nach Vorschrift des Arztes eingenommen wurde. Sozusagen als Kontrollfunktion.
So kann es nicht vergessen werden oder gar doppelt eingenommen werden. Kontrolle ist so taglich moéglich. Beim Aufdruck der Wochentage !
Allerdings nur ,wenn die ganze Tbl. jeden Tag eingenommen werden muss. Manchmal muss ja auch halbiert werden , wenn z. B neu eingestellt wird.
Nur die Halfte z.B von 50 ug nur 25 ug. Spater dann wieder die ganzen 50 ug . Da komme ich dann mit den Kalendertagen tatsachlich nicht gut weiter.

Nun ja ...
man ist immer auf dem laufenden - wirde merken, wenn mal eine Tablette vergessen werden wurde. Vielleicht kénnte das gerade zu Anfang bei einer
Schilddrisen-Medikation nutzlich sein! Ich denke, spater geht die tagliche Medikamenten-Einnahme in Fleisch und Blut Uber ...

Eine Kalenderpackung wirde auf jeden Fall die Kontrolle erméglichen!

Altere Menschen haben dann mehr Sicherheit.

ich wurde keine Tablette vergessen.

ich kann besser nachhalten, ob ich meine tagliche Tablette genommen habe.
Ich kenne die Kalenderpackung von der Empfangnisverhitung. Da war diese Packungsform Standard.
Ich wirde mir das fur alle Medikamente winschen, die ich taglich nehmen muss, z.B. auch Blutdrucktabletten

Dass es mindestens fur ein halbes Jahr Packungen gibt.Wenn man jeden Tag 1 Tablette nehmen muss nervt es ,alle 3 Monate zum Arzt zu rennen.

Dass die regelmaRige tagliche Einnahme besser kontrollierbar ist.

Ich sehe, falls ich mir nicht sicher bin ggf., ob ich schon eine Tablette genommen habe. So kann ich nicht Gberdosieren.



Das ich eine bessere Kontrolle Giber meine Einnahme habe

Die Einnahme ist fiir 14 Tage, anhand der aufgedruckten Wochentage, unkompliziert. Ich kann sicherstellen, dass ich die Einnahme nicht vergesse.

Vorteil: einfachere Verfolgung der Tabletteneinnahme
Nachteil: nicht einsetzbar, wenn 2 Dosierungen im taglichen Wechsel eingenommen werden (ist bei mir der Fall)

Damit man keinen Fehler macht. Ich irre mich haufig, und muss mihsam zurtck rechnen.
Was ich oft nicht tue. ©

Klare Zuordnung der Wochentage. Erhohte Sicherheit und Kontrolle. So wie bei der Anti-Babypille. Verfolgung der taglichen Einnahme.

Gute Méglichkeit zum Uberpriifen, wenn man nicht mehr weiR, ob man die tagliche Tablette bereits eingenommen hat.

Die Handhabung ist leichter

Nur 1 Rezept erforderlich, weniger Arztbesuche, bessere Ubersicht.

bessere Einsicht, ob man seine Tablette auch wirklich genommen hat, weil der Blister des Wochentags offen ist oder nicht.

Fur Leute die nicht wissen ob sie es genommen haben.

Ich brauche nur 1x pro Quartal zum Arzt



Wochentage sind notiert, bessere Kontrolle, ob genommen wurde maoglich

Es ist einfacher zu erkennen ob man evt die Einnahme vergessen hat und kdnnte die Tablette noch spater einnehmen

Spare Zeit und Arzt- Apothekengen gebuhren.

Er liegt darin , wenn man tgl. die gleiche nimmt -als Voraussetzung dafur.

Manchmal ist man sich nicht sicher, ob man die Tablette genommen hat oder nicht, da kann eine Kalenderpackung helfen.
Auch eine bessere Ubersichtlichkeit, wieviele Tabletten noch vorhanden sind bzw. wann Nachschub besorgt werden muss, kann ich mir vorstellen.

Ich kenne das von der Einnahme der Pille vor vielen Jahrzehnten.
Wenn man - wie meistens im Alter - taglich mehrere Medikamente nimmt, kann es vorkommen, dass man mal abgelenkt oder auch "schusselig" ist und
sich fragt "habe ich die Tablette heute schon genommen"? Wenn der Wochentag aufgedruckt ist, kann man das schnell klaren.

Besserer Uberblick Giber die Einnahme

Vermutlich Erinnerung. Nie was gehort. Kommt die Anfrage von einer, Firma?

Wenn die TablettenverpackungsgréRe an Wochen angeleht ist und die Wochentage aufgedruckt sind, hat man einen Uberblick, ob man seine
Tabletten am Tag schon genommen hat (ahnlich der Pille).

Ubersichtliche Kontrolle der Einnahme



Ich vergesse leider morgens oft die Einnahme weil es wegen meiner Einschrankung mit Morgensteifigkeit..... sehr lange dauert bis ich richtig wach bin
und Uberlege dann oft erst nach dem Fruhstick ob ich die L- Thyroxin genommen habe oder nicht. Ich kdnnte dann besser kontrollieren und vielleicht
ehrlich meiner Arztin gestehen......

Es ist hilfreich wenn man die Wochentage sehen kann, es erleichtert die Einnahme. Ich habe jahrelang meine Eutirox Tabletten in Spanien gekauft,
dort gab es immer die Kalenderpackung. Jetzt leider nicht mehr.

Man kann direkt erkennen, ob man seine Tablette an einem jeweilen Tag bereits eingenommen hat. Das ist eigentlich sehr praktisch, finde ich.

man nimmt irgendwann automatisch sein SD Medikament ein. Ab und an frage ich mich, habe ich es jetzt genommen oder evtl. doch
vergessen ...77777
Da hatte man durch die Kalenderpackung einen besseren Uberblick!

Nehme Tropfen von Henning!

Einen Nutzen sehe ich in der Ubersichtlichkeit - aber nur im Falle eines Aufdrucks der Wochentage. Es verhindert ggf. das Vergessen der Einnahme.

Den Uberblick tiber die Einnahme der Tablette zu behalten, um einfacher zu gewéhrleisten, dass die Tablette auch eingenommen wurde und
gegebenenfalls bei Unsicherheit noch nachtraglich nachvollziehen zu kénnen, ob ich sie auch genommen habe.

Ich nehme seit 2010 EUTHYROX in der 100-Tabletten-Packung sein. Den Aufdruck der Wochentage bendétige ich nicht unbedingt.

Ich habe eine Karteikarte, wo ich einen Haken daran mache, wenn ich die Tablette genommen habe.

Sehe ich nicht, da meine Tabletten immer neben dem Bett mit einem Glas Wasser zur Einnahme bereit stehe.



Kontrolle fur altere Patienten

Nur vierteljahrliche Fahrten zum Arzt

Manchmal Frage ich mich ob eingenommen habe oder nicht. Es wirde erleichtern zu kontrollieren bzw. sicher zu gehen das eingenommen habe.

Planungssicherheit fur Einnahme und Kauf

Nachvollziehbar ob ich fir den Tag das Medikament schon eingenommen habe.

Das man immer sehen kann , das man sie genommen hat und das ich sie nicht immer aus der Packung schon vorher dricken muss um sie in meiner
Dose zu sammeln. Ich wirde sie lieber direkt aus der Packung nehmen dann und die Pillendosen fallen dann weg, Umwelt freundlich.

Ich habe mir extra, damit ich keine Einnahme vergesse, eine Tablettenbox gekauft, um die Tabletten fir eine Woche vorzurichten. Diese Investition
kdnnte man sich somit sparen!

Es ist mir Ofter passiert, dal ich bei der unkalendierten Packung Zweifel hatte,ob ich die Tablette schon eingenommen, bzw. es durch eine Ablenkung
(Telefon, ,Zuruf 0.4.) vergessen hatte, das ist gerade bei hypothyreoten Zustanden (Konzentration,Vergelilichkeit,Infekt) eher
mal moglich.Darum hat man mit der Kalenderpackung einen exakte Kontrollmaoglichkeit, was gerade bei hohen Dosen sehr wichtig ist.

Man kann sofort sehen, ob man eine Tablette genommen hat.



Wirden Sie eine 98 Kalenderpackungen nutzen wollen?

Anzahl| Antworten: 116

70

64 (55.17%)

60

52 (44.83%)

50

40

Gewahlt

30

20

10

Ja Nein



Wiirden Sie lhre Arztin / lhren Arzt auf die Méglichkeit einer 98er Kalenderpackung aufmerksam machen / um eine
Verschreibung bitten?

Anzahl| Antworten: 116

70

61 (52.59%)

60

55 (47.41%)

50

40

Gewahlt

30

20

10

Ja Nein



Glauben Sie, dass es mit einer Kalenderpackung einfacher ist, die Tabletteneinnahme zu verfolgen?

Anzahl Antworten: 118

100

80 77 (65.25%)

60

Gewahlt

41 (34.75%)

40

20

Ja Nein



Wie bewerten Sie den Aufdruck der Wochentage

Anzahl Antworten: 118

70

59 (50%)
60 57 (48.31%)

50

40

Gewahlt

30

20

10

2(1.69%)
I
0

Mir ist das nicht bewusst. Finde ich sinnvoll, hilfreich Benotige ich nicht unbedingt



