die aktuelle Nr AY,

Aktuelle Gesundheit

Die Schilddriisenerkrankung

nimmt beiangstigend zu.

Die aktuelle Frage: Lassen
sich die aggressiven Angriffe des
Immunsystems stoppen?

Wenn der

Schmetterling im

Hals flattert

Hashnmntntut nicht weh, Darum erkennen viele ﬁrz_tfr

erst sehr spat, dass ihr Patient unter dieser Autoim-
munerkrankunﬂ (cler Krper beginnt damit, sich selbst
7u zersioren) leidet, Denn etliche Anzeichen werden
zunéchst anderen Erkrankungen zugeschrieben

Woran erkennt
man Hashimoto?
D 1st sehr sehwer,
denn es gibl Krank-
hertsverkiule mil
unierschicdlichen
SYMpEoTReT. S0 ma-
chen xu Beging der
Erkrankung cinige
Patienten cine kurec
Phase der Schibddrii-
sen-Liherfunktion
durch nnd danach
beginnt erst dic Un-
terfunktion, Ohb s
gich wm Hashimaolo
handezlt, kann nur
der Endokrinolog:
{Hormionspesialisl)
Festsretlen.

Sympteme bei
iiberfunktion

Fuerat auchen 2.8,
Mervnsitit, Schlaflo-
sigkeit und Schwitzen
auf. Spdser kom-
men Heilbhungar,
Pirchfall, Zittern
und Herzkloplen

(als Pochen im Ohr
zuhiven), Muskel-
sehwiiche darn. Auch
Zyklusstérungen
oder ein Aushlziben
der Menstriration ist
médglich, Tlersrasen

G2 die aktuelle

bildet sich meist
beim Ubergang zur
Unterfunktion za-  ©
rick, Eine Therapie |
it Schilddriisen-
hemmenden Medi-
kamenten ist meist
nicht erforderlich,

Symptome der
Unterfunition
Much kurzer Zeit
weeligell die
Uberlfunktion in
die Unterfunlkti-
ot Adch deren
Svimptome sind
ealilreich, Drazu
sehijren: Midigheit,
Erschoplung, Kon-
sentratioosseloiche,
hoher Bluldrck,
depressive Stimmuong,
sturnpfes Hawr,
trockene Haut, Ver-
sloplung, Fricren, Ge-
wichbseumatme rols
peringer Nabrumrsa-
fuhr, uncrliilller Kin-
derwunsch, michili-
chus kribbeln in Hin-
den und Uniterarmen,
nachlassendes Hean-
vermigens, Wesens-
verinderunren und
Pilzheball von Schleim-
héiuten und Haul.

RS ER

Schilddriise’

sitztim Hals,

Siasfevert dig
Hormonaus=

sohlittung des
Korpers. Die
Krankheit wurde
nachidem japa-
nischen Arzt
Hakaru Hashi=
moto bienannt

T

Wer solite be-
handelt werden?

Alle Hashimotokran-
feen branchen be-
hamdlung bei Sympro-
men oder auffilligen
Hormonwerten. Sie
weisen auf eine be.
reits bestehende Un
terfunktion hin. Bine
fritlhe Behandlung ist
immer-sinnvoll, weil
sie den Auteimmun-
progess unierdriicken
und das Fortschreiten
der Krankheit verhin
dern kann.

Welche Therapie
ist miglich?
Haormaontherapie:
Mehenwirkunpen
sind nur bei falacher
Diosiering miglich.
Unterstiitzen kiinnen
Entspannungsiitbun-
gen Ul Fneym-He-
handlungen. New s
die Crkenninis, dass
Selen der Schilddrise
hilit (. B. selen-loges,
Apotheke). weil g3
den Srollwechsel der
Schilddriise unter
stiitet.
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