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MEDIZIN PSYCHOLOGIE

DHE

ERNAHRUNG

KINDER-
WUNSCH
Familie
Stewart
musste mit
kiinstlicher
Befruchtung
nachhelfen

aben Sie neuerdings das
Gefiihl, dass sie schneller
frieren, leichter zunehmen,
zur Bldsse neigen oder stindig
schlapp sind? Beschweren sich
Freunde oder Arbeitskollegen,
dass Sie unkonzentriert und lust-
los wirken oder sich nur noch zu-
hause verkriechen? Meist stecken
. ja ganz banale Griinde hinter
solchen Alltags-Wehwehchen.
Doch die Wahrscheinlichkeit ist
auch nicht gering, dass es Thnen
ergeht wie Barbara Schulte, in-
zwischen Vorsitzende der Deut-
schen Schilddriisen-Liga.

Lange Suche Nach jahrelangem Lancaster,
Herumritseln an  Knochen- Ex-Model
schmerzen, Antriebsarmut, Herz- und Gattin
Rhythmusstorungen und Ver- won Koyt -
dauungsproblemen wurde bei der Stewar g
Bonnerin ,Hashimoto® festge- et -

W s 20. Lebensjahr
stellt. So heifdt eine entziindliche aniler
Unterfunktion und  hiufige /¥ schilddriise
Erkrankung der Schilddriise. Das ,w behandelt
kleine, schmetterlingsformige :

FUNKTION
Penny

R £

Die Schilddriise:

das Wohlfiihilbarometer

Sie ist so klein wie eine Walnuss. Trotzdem beeinflusst die Schilddriise vieles:
vom Kreislauf bis zum Stoffwechsel, von der Psyche bis zur Sexualitdt. Umso
schlimmer, dass jeder dritte Erwachsene an einer FEHLFUNKTION leidet




Organ sitzt in der vorderen Hals-
partie und produziert aus Jod
und Eiweifl das Hormon Thyro-
xin. Es beeinflusst nicht nur Ner-
ven, Knochen, Muskeln, Haut und
Haare, sondern auch fast alle wich-
tigen Korper-Funktionen. Da-
runter Stoffwechsel, Kreislauf,
Verdauung, Psyche, Sexualitit,
Fruchtbarkeit und damit unsere
ganze Personlichkeit. Doch bei
jedemdritten Erwachsenen stimmt
etwas nicht mit der Schilddriise.

VERDACHTIGE SYMPTOME
Barbara Bush, Gattin des 41.
US-Prasidenten, wurde durch
Gewichtsverlust auf eine
Uberfunktion aufmerksam

UBERFUNKTION Die Erkran-
kung Morbus Basedow kann
die Augen in Mitleidenschaft
ziehen. Bei Marty Feldman
einst das Markenzeichen

Auf dem Gebiet der Autoimmun-
erkrankungen rangiert die Ursache
Schilddriise sogar vor Diabetes.

Zdhes Testgebaren Umso er-
staunlicher: Obwohl von den
Kassen getragen, wird die relativ
einfache Untersuchung oft nur
auf besondere Nachfrage durch-
gefithrt. Das mag daran liegen,
dass eine kranke Schilddriise
nicht weh tut. Vor allem aber sind
die Symptome so vieldeutig, dass
sie von Stress bis zum Alterwer-

Schilddriise und
Schwangerschaft

Auch bei Fruchtbarkeit und Schwanger-
schaft spielt die Schilddriise eine wesent-
liche Rolle. Wegen zahlreicher Wechsel-
wirkungen mit dem Sexualhormon
Ostrogen kann es zu Stérungen von
Eisprung und Regelblutung kommen, die
schlimmstenfalls zu Unfruchtbarkeit fiihren.
Bei unbehandelten Fehifunktionen besteht
sogar ein erhohtes Fehl- und Friihgeburts-
risiko. Da Schwangere die Schilddriise ihres
Babys im Mutterleib mitversorgen miissen,
isteine zusatzliche jod-Einnahme bisin. 7§

die Stillzeit zu empfehlen.

den auf die unterschiedlichsten
Alltagsbeschwerden passen und
oft erst mit zunehmenden Jahren
verstarkt hervortreten. Bei Frauen
fithlen sich Schilddriisen-Erkran-
kungen héufig wie Wechseljah-
resprobleme an.

Falsche Riickschliisse Der hiu-
figste Fehler ist es jedoch, ,die
Grofle der Schilddriise und ihre
Funktion in eine Tiite zu stecken,”
sagt Dr. Michael Cordes, Visiting-
Professor an der Wroclaw Medi-
cal University in Polen. In seiner
Praxis muss der renommierte
Nuklearmediziner haufig die
Gleichung ,Vergroflerung ist
gleich Uberfunktion” korrigieren.
Auch eine verkleinerte Schild-
driise kann fiir einen Hormon-
Uberschuss sorgen. Wirkliche
Klarheit in die verschiedenen -

Erste Hilfe:
»Schilddriisenliga®

Etwa jeder Dritte ist von
einem Schilddriisen-Problem
betroffen. Als Anlauf- und Infor-
mationsstelle fiir Aufkldrung
und Behandlung, griindete der
Mainzer Professor Dr. med.
Peter Pfannenstiel die Schild-
driisen-Liga Deutschland, die
auch Ex-Bundeskanzler Helmut
Schmidt zu ihren Ehrenmit-
gliedern zahit. Die Vorsitzende
Barbara Schulte gibt telefo-
nische Beratung, betreut
Selbsthilfe-Gruppen und gibt
Informationsbroschiiren heraus.
Telefon: 0228/386 90 60. www.
schilddruesenliga.de
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- Kombinationsmoglichkeiten
bringt nur ein kompetenter Test.
Zwei Arten von Knoten Der
sollte spatestens erfolgen, wenn
ein hoher Jogging-Puls, Abnei-
gung gegen Rollkragen, langere
Niedergeschlagenheit ~ oder
Atemnot neu ins Alltagsleben
treten. Die Untersuchungen be-
stehen aus Abtasten, Blutanalyse,
Ultraschall bis hin zum Szinti-
gramm, falls Verdacht auf Kno-
ten  besteht. Das sind
typische Schilddriisen-Beglei-
ter, die die Medizin in zwei
Kategorien unterteilt: Die
so genannten ,warmen"
Knoten sind immer gut-
artig, bilden vermehrt
Hormone und koénnen
Nervositit, Muskelabbau
oder sogar Haarausfall
auslosen.

Jodmangel , Kalte” Knoten
wiederum sind inaktiv und
missen immer abgekldrt wer-
den, weil sechs Prozent davon
bosartig sind. ,,Frither wurden
die Knoten alleine auf Jodmangel
zuriickgefiihrt®, sagt Michael
Cordes, ,,heute weifs man, dass
auch Veranlagung und gene-
tische Veranderungen eine Rolle
spielen.“ Uber die Entstehung
der groflen Gruppe der Auto-
immunerkrankungen, zu denen

bus Basedow® zihlt, weiff man
noch wenig.

Medikamentds ldsst sich die
Schilddriise gut ,einstellen,
eine Standard-Therapie ist die
Einnahme des Hormons Thyro-
xin. Erfreulich ist auch, dass die
Verbreitung von jodhaltigem
Speisesalz dazu beigetragen hat,
dass Deutschland laut der Ge-

neben ,Hashimoto® auch ,Mor-  sundheitsorganisation WHO

—_ DieSchilddrUse und Fukushima

Immer, wenn es irgendwo
auf der Welt zu einem Reak-
torzwischenfall kommt,
geratdie Schilddriise in die
Schlagzeilen. So auch im
Zusammenhang mit Fuku-
shima. Die wichtigste
Nachricht vorweg: Auf
Deutschland wirkt sich die
radioaktive Wolke nicht aus.
In Japan jedoch mussten an
ie Bevolkerung Jodtabletten
verteilt werden. Der Grund:
Dadie meisten Menschen
nicht geniigend jod im Kérper
produzieren, sucht der Orga-
nismus nach anderen Quellen,
um seinen Speicher zu fiillen.

. JOD-KUREN. Der Korper holt
sich jod iiber Nahrungsmittel
wie Fisch oder Milchprodukte.
' Bei Mangel helfen auch
therapeutische Salzhdhlen

' KROPF UND TRACHTENMODE In
¢ siidlichen Gebieten wie dem

# Aligdu zeugt das Kropfband noch

“ heute vom einstigen Jodmangel

kein Jodmangel-Gebiet mehr ist.
Sorge bereitet Professor
Cordes allerdings die einseitige
Erndhrung vieler Kinder mit
Cola und Schokolade: ,,Sie fiihrt
nicht nur zu Jod- sondern auch
zu Selenmangel, einem Spuren-
element, von dem zu selten ge-
sagt wird, dass es fiir die Schild-
driise ebenfalls sehr wichtig ist!“ m
PHILIPP HERSCHKOWITZ

Bei einer Kernschmelze wird
das radioaktive Jod 131 frei-
gesetzt, kann in den Korper
gelangen und die Schilddriise
bestrahlen. Es besitzteine
Halbwertszeit von etwa
vier Monaten, was zu dauer-
haften Schaden wie Schild-
driisenkrebs fiihren kann.
Um die Driise vorab zu sattigen,
wurde in Japan eine Dosis von
130 Milligramm Kaliumjodid
verabreicht. Das entspricht
etwa der tausendfachen
Menge, die in herkémmlichen
Tabletten fiir Menschen mit
Schilddriisen-Unterfunktion
enthalten ist.
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