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Gesundheit
ftir Bonn

Motor des Stoffwechsels

Die Schilddruse steuert mit ihren Hormonen lebenswichtige Prozesse. Prof. Hans-
Jurgen Biersack vom Uniklinikum Bonn erklart das Organ und seine Storungen.

Bonn | Die Schilddriise ist
wenige Zentimeter grofd —
und doch ist das klei-
ne, schmetterlingsformige
Organ unterhalb des Kehl-
kopfes ein wahres Schwer-
gewicht, was seinen Ein-
fluss auf den menschli-
chen Stoffwechsel betrifft.
oIn der Schilddriise wer-
den die Hormone Thyro-
xin und Trijodthyronin
produziert. Ohne diese
Hormone, die Finfluss auf
Herz und Kreislauf, aber
zum Beispiel auch auf die
Verdauungstitigkeit neh-
men, konnten wir nicht
leben®, erklirt Prof. Dr.
Hans-Jiirgen Biersack, Lei-
ter der Klinik fiir Nuklearmedizin
am Universititsklinikum Bonn.

Bei einem Drittel aller erwachse-
nen Deutschen ist die Funktion der
Schilddriise jedoch gestort. ,,6000
Patienten kommen deshalb jedes
Jahr zu uns in die Diagnostik®, sagt
Prof. Biersack. Die Symptome sind
sehr unterschiedlich. Zum einen
konne es zu einer Uberfunktion der
Schilddriise kommen, bei der zu vie-
le Hormone gebildet werden. Dies
duflere sich unter anderem durch ei-
nen schnelleren Puls, Schwitzen,
Gewichtsabnahme oder
Haarausfall. Aber
auch das

Gegenteil konne eintreten, eine Un-
terfunktion, bei der zu wenig Hor-
mone produziert werden. Die Anzei-
chen dafiir seien zum Beispiel ein
verlangsamter Stoffwechsel, teigige
Haut, Verstopfung, Gewichtszunah-
me und Depressionen.

Ausloser fiir beide Storungen
kann Jodmangel sein. Jod ist der
wichtigste Baustein fiir die Bildung
der Schilddriisenhormone, weshalb
der Mensch diesen Stoff mit der tig-
lichen Nahrung in ausreichender
Menge — empfohlen sind 200 Mikro-
gramm - zu sich nehmen sollte.
Haufigste Folgeerkrankung dieses
Mangels ist die Kropfbildung (Stru-

Behandelt Schilddriisenerkrankungen:
Prof. Dr. Hans-Jiirgen Biersack

ma). ,Die Zahlen sind jedoch auf-
grund der verbesserten Versorgung
mit Jod rickldufig®, so Prof. Bier-
sack. ,,Wenn Knoten im Driisengewe-
be vorhanden sind, muss unbedingt
abgeklirt werden, ob es sich um kalte
oder heifle Knoten handelt.“ Erstere
konnen zu Schilddriisenkrebs fiih-
ren. HeifSe Knoten hingegen verursa-
chen eine Uberfunktion.
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20 Kliniken des Univer-
sitatsklinikums haben
sich zu einem Schild-
driisen-Zentrum zusam-
mengeschlossen.

Barbara Schulte leidet an der Auto- "%
immunerkrankung Hashimoto-Thyreoiditis.

Was Blutwerte verraten

Bei Stérungen der Schilddriisenfunktion kdnnen ein Bluttest, aber auch
Ultraschall und Szintigrafie Aufschluss tber die Ursache bringen.
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Bonn | ,,Ich war 1995 wegen einer orthopadischen ,Zuerst fithren wir einen Bluttest durch, bei dem
Erkrankung in der Reha, im Abschlussbericht die Werte der Schilddriisenhormone bestimmt

: stand der Hinweis fiir meinen Hausarzt: Schild- werden®, erklirt er. Durch eine Ultraschallunter-
) driise untersuchen®, erinnert sich Barbara Schul-  suchung oder eine Szintigrafie, bei der mittels ei-
Y te. Doch ihr Hausarzt konnte nichts feststellen. nes schwach radioaktiven Kontrastmittels das
- »Ich wurde immer tréger, ich wollte nicht mehr ~Schilddriisengewebe untersucht wird, kann man
S) ausgehen, sondern nur noch auf die Couch®, so Knoten erkennen. Uber einen Zentimeter grofle,
> die Bonnerin. Knapp zwei Jahre spiter, bei einer sogenannte kalte Knoten werden punktiert, um
i{ erneuten Untersuchung, zeigte sich anhand der festzustellen, ob es sich um Krebs handelt. Warme
o Laborwerte deutlich: Barbara Schulte litt an einer Knoten sind gutartig.
3 Unterfunktion der Schilddriise. Ultraschallunter-
) suchung, Szintigramm und Punktion folgten, um  In vielen Féllen kann die Schilddriisenerkrankung mit
- den Ausloser zu finden: die chronische Schilddrii- Hormonen behandelt werden. Der Hormonspie-
+ senentziindung Hashimoto-Thyreoiditis, eine Au- ~ gel sollte dabei stets kontrolliert werden. Operativ
. toimmunerkrankung, die das Organ zerstért. Die  entfernt wird die Schilddriise bzw. der Bereich, der
Q) Justizangestellte erhielt das Schilddriisenhormon zu viel Hormone produziert, oft dann, wenn eine
U L-Thyroxin als Dauermedikation. Uberfunktion vorliegt. Auch die Radiojodtherapie
3 ist moglich: Betroffene kommen bis zu sechs Tage
~ Die Diagnostik und Therapie von Schilddriisen- auf die Isolierstation und nehmen eine Kapsel mit
erkrankungen gestaltet sich nicht immer einfach. radioaktivem Jod ein. Dies reichert sich in der
O Aus diesem Grund haben sich bereits im Jahr 2006  Schilddriise an und zerstért das tibermiflig
Q) am Bonner Universititsklinikum 20 Kliniken hormonproduzierende Gewebe. ,Auf diese Art
— zu einem Schilddriisen-Zentrum zusammenge- und Weise behandeln wir etwa 750 Patienten im
- schlossen. ,,Die Patienten profitieren so von einer Jahr, sagt Prof. Biersack.

optimalen Versorgung*, erklirt Prof. Hans-Jiirgen @ 0228 28715181
Biersack, Leiter der Klinik fiir Nuklearmedizin. @www.meb.uni-bonn.de/nuclearmedizin_
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' Jod wird zum Aufbau der Schilddriisenhormone
benétigt. Gesunden Jugendlichen und Erwachsenen wird
eine tigliche Jodzufuhr iiber die Nahrung von 200 Mi-
krogramm empfohlen. Laut der in Bonn ansissigen
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) ist See-
fisch die beste Jodquelle neben Jodsalz. Die DGE emp-
fiehlt, ein- bis zweimal pro Woche 80 bis 150 Gramm
fettarmen und 70 Gramm fettreichen Seefisch zu essen,
am besten gebraten oder gebacken, nicht gekocht.
Schellfisch ist dabei mit 365 Mikrogramm Jod pro
150-Gramm-Portion der absolute Spitzenreiter. Doch

Erndhrungstipps
Optimale Jodversorgung

beim "Fischkauf sollte unbedingt
auf das MSC-Siegel fiir nachhaltige
Fischerei geachtet werden. Auch Milch und FEier sind zwi-
schenzeitlich durch eine entsprechende Fiitterung der
Tiere zu wichtigen Jodlieferanten geworden: 30 Gramm
Emmentaler enthalten zwolf Mikrogramm Jod, 200
Gramm Milch 7,5 und ein Hithnerei sechs Mikrogramm.
@ Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrunge. V.,

Godesberger Allee 18, 53175 Bonn
@ 0228 3776600
@ www.dge.de




