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ie Schilddriise, die im vor-

deren Halsbereich liegt,

ist enorm wichtig fiir den
Korper. Denn sie bildet das Hor-
mon Thyroxin, das den ganzen
Stoffwechsel steuert. Ohne dieses
Hormon kann der Korper Nah-
rung nicht in Energie umwan-
deln. Thyroxin hat auch Einfluss
auf Herz und Kreislauf, Wiarme-
regulation und korperliche Leis-
tungsfihigkeit.

Erkrankt die Schilddriise, kann
sie nicht mehr in der erforderli-
chen Menge das Hormon Thy-
roxin herstellen. Das hat Folgen.
Typische Symptome sind Miidig-
keit, Frieren sowie Gewichtszu-
nahme.

Die hiufigste Schilddriisener-
krankung ist die Hashimoto-Thy-
reoiditis. Rund zehn Millionen
Menschen sind in Deutschland
betroffen. Bei der Hashimoto-
Thyreoiditis kommt es zu einer
Entziindung der Schilddriise, die
durch Antikorper hervorgerufen
wird. Daraus_entwickelt sich zu-
ndchst eine Uberfunktion — mit
Herzrasen, Nervositit, Schwit-
zen —, die aber langfristig in eine
Unterfunktion miindet. Barbara
Schulte, Vorsitzende der Schild-

Im Ultraschall
werden die
Veranderungen
der Schilddriise
sichtbar

Die Symptome

konnen verwwrend

driisenliga Deutschland e. V. in
Bonn, erklirt: ,,Es handelt sich
um eine Autoimmunkrankheit.
Die korpereigene Abwehr rich-
tet sich nicht gegen Feinde von
auBen,sondern gegen den eignen
Korper —in diesem Fall gegen die
Schilddriise.“ Thren Namen ver-
dankt die Krankheit ihrem Ent-
decker, dem japanischen Arzt
Hakaru Hashimoto.

Was die Hashimoto-Thyreo-
iditis genau auslost, wird noch
erforscht. Die Vererbung spielt
offenbar eine entscheidende Rol-
le. ,,Hat der Mensch eine Veran-
lagung zur Krankheit in seinen
Genen, kommt __ SRgECE
sie héufig durch
Stresssituation zum
Ausbruch®, weifl
Barbara Schulte.
AuBlerdem schei-
nen die Hormo-
ne eine Rolle zu
spielen, denn oft
beginnt die Krank-

Eine Schilddrii-
senentziindung
zeigt sich auch an
Proben unter dem
Mikroskop

sein

heitin denWedlselJalxren Das ist
fatal, weil die Beschwerden meist
lange als Wechseljahresbeschwer-
den fehlgedeutet werden.

Im Mittelpunkt der Behandlung
steht, das fehlende Thyroxin zu er-
setzen. ,,Nebenwirkungen dieser

- Medikamente gibt es nicht, auer

sie werden falsch dosiert“, meint
Barbara Schulte. ,,Man sollte mit
einer geringen Dosis beginnen
und sie dann langsam steigern.
Alle vier bis sechs Wochen solite

- der Arzt die Schilddriisenwerte
“testen, um die ideale Dosis fiir je-

den Patienten zu finden.“ Patien-
ten sollten mit Jod angereicherte
Lebensmittel wie Jodsalz meiden,
sich aber normal erniihren.

Da Hashnmoto-'l‘hyreoldms
nicht heilbar ist, miissen die
Schilddriisenhormone lebenslang
genommen werden. Die Schﬂd—
driise, die nun keine Funktion
mehr im Kérper hat, schrumpft
nach und nach zusammen - bis
sie gar nicht mehr vorhanden ist.
Barbara Schulte kennt das: ,,Es
bleiben am Ende kleinere Ver-
narbungen im Hals. Dieses habe
ich auch, sie bereiten mir aber
keine Probleme. Ganz selten kla-
gen Patienten, dass sich durch die
Narben ihre Stimme etwas verin-

s dert hat,zum Beispiel etwas rauer

~klingt.“

Es gibt Moglichkeiten, das Fort—
schreiten der Autoimmunerkran-
kung zu verlangsamen. Studien
zeigen, dass eine Einnahme von
Selen die Zahl der Annkorper
reduziert.

Betroffene konnen sich an die
Schilddriisenliga Deutschland
e.V. wenden: www.schilddruesen-
liga.de, Tel.: 02 28-386 90 60.



