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Achten Sie auf lhre

Schilddriise!

Ein Ultraschall-Check macht krank-
hafte Verdnderungen s.ichtbar

auch so welfiilng,
dass nicht immer f o
gleich die Schilddri-
se verdachtigt wird",
weify Dr. Janfen.
Nicht selten vergeht
viel Zeit, bisendlich
dierichtige Diagno- _
se feststeht.
Dabei kénnen ~
Bluttests und Ultra-

schalluntersuchun-

gen einen ersten

Verdacht schnell be-

statigen - und die .
- Behandlung kann PG
- beginnen. InderRe-

zur Cheﬁn unserer Bnerglever- keine Probleme.
waltung”, sagt Dr. Onno E. | Doch irgendwann
Janfen, Schilddrisenexpertein | kdnnen darin Kno-
Hamburg. Denndiese Hormone | ten entstehen, die
sind immens wichtig. Sie regu- | wie verriickt Hor-
lieren Sauerstoffverbrauch, Zu- | mone bilden oder
cker-, Fett- und Eiweifistoffwech- | die Produktion ein-
sel, beeinflussen Warmehaushalt | stellen. Die Folge: -
und Kérpertemperatur,Herzund | ,Alle Organe und
Kreislauf, Verdauung, Muskeln | Gewebe werden
und Nervensystem. Sogar die | dann entweder -
geistige Entwicklung von Babys | hochgepowert oder |
und unsere seelische Verfassung | in eine Art Winter-
hingen von ihnen ab. schlaf versetzt”, er- =&-
a gazial kldrt der Experte. .
Beijedem 3.istsiezugroR | "o o~ P S i
Somit beeinflusst die Schild- | Unterfunktionkann . gelverordnen Arzte
driise jede Menge Stoffwechsel- | auch die Folge selte- D : ~ Schilddriisenhor-
vorgidnge im ganzen Korper. | ner Autoimmunerkrankungen | monezum Einnehmen oder Me-
Doch beivielen machtsieim Lauf | sein: Bei der Basedowschen Er- | dikamente, die die Hormonbil-
des Lebens schlapp — vor allem | krankung oder der Hashimoto- | dunginder Driise blockieren, bis Nicht nur die Stimmung,
beiFrauen. EnthéltunsereErnéh- | Thyreoiditis, anderbeispielswei- | dereigene Pegel wieder stimmt. auch viele Kérper-
rungbeispielsweise dauerhaftzu | seauchRTL-ModeratorinVanes- | Gelingtdasnicht,wirddieRadio- funktionen stehen unter
wenig Jod, das die Driise drin- | sa Blumhagen leidet, greifen | jod-Therapie durchgefiihrtoder  ihrem Einfluss. Die Driise
gend fiir die Hormonproduktion | falsch programmierte Abwehr- | eine Operation, bei der sie teil- ist nur walnussgrof,
braucht, vergrofRert siesich—ein | zellen das Driisengewebe an. weise oder ganz entfernt wird. sitzt unter dem Kehlkopf

Wi_e gesund ist Ihre SChI’dd ruse" Der Test gibt erste Hinweise, ob bei Ihnen moglicherweise eine Storung vorliegt:

Haben Sie in letzter Zeit ohne Ist Ihre Haut ungewdhnlich Haben Sie dfter 'I Fiihlen Sie sich miide und
erkennbaren Grund ab- oder trocken geworden, die Haare Herzrasen? weniger leistungsfahig als
zZugenommen? ;. stumpf, die Nagel briichig? JA s, NEIN ¢ sonst? Kénnen Sie sich schlecht
IR s IENENEE IR NEIN ! . konzentrieren?
Leiden Sie unter BTN e NEIN
Frieren oder schwitzenSie Haben Sie ¢ L) Atemnot oder Schluck-
hauf'ger ohne echten Grund? Schlafstérungen? . beschwerden? . AUSWERTUNG: Wenn Sie mindes-
AL I NEIN JA s NEINCS B0 JA e NEINC S tens 5 Fragen mit ,Ja” beantwortet ha-
- ben,sollten Sie beim Arzt Ihre Schild-
Spiiren Sie einen KloR i Sind Sie oft grundlos nervds | Neigen Sie zu Durchfall oder drilse untersuchen lassen - moglichst
im Hals? ; und hektisch? Verstopfung? . beieinem Internisten, Endokrinologen
A - ENEIN 1 e e e ENEING JA ... NEIN ¢ (Hormonspezialist) oder Frauenarzt.
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Weiterlesen auf der nachsten Seite v



as

dig miide, schleppte mich
durch den Tag und wollte
abends nur noch meine Ruhe
haben. Im Job wurde ich ver-
gesslich, verlegte Akten —das
war mir friiher nie passiert.
Selbst meinen Kollegen fiel

Lebenswichtiges Jod

e Nahrung essen. Besonders viel liefern
diese Lebensmittel (pro 100 g):

—

- @ Diese Experten sind fiir Sie am Telefon

Haben Sie Fragen zur Schilddriise? Sie erreichen unsere Expérten am
Freitag, 21. Juni, von 14 bis 16 Uhr

Meine Lebenslust war wie weggeblasen

M Ich war immer aktiv und unterneh-
mungslustig. Aber mit Mitte 40 wur-
de alles anders: Ich fithlte mich stin-

auf, wie unkonzentriert ich BarbaraSchulte meine alte Energie zuriick.

M Das Spurenelement ist wichtiger Baustein fur
Schilddriisen-Hormone. Erwachsene sollten tag-
lich 180 bis 200, Schwangere 230, Stillende
sogar 260 Mikrogramm mit der

3Schellfisch ....... 243 Mikrogramm g
=Kabeljau .............130 Mikrogramm =
= Garnelen ..............130 Mikrogramm

war. Doch keiner der Arzte, bei denen
ich war, fand etwas. Wohl was Psychi-
sches, hief} es. Wegen meiner Be-
schwerden schickte mich mein
Hausarzt dann schliefdlich
zum Nuklearmediziner. Seine
Diagnose: Hashimoto-Thyreo-
% iditis.Ich bekam Schilddriisen-
§ hormone verschrieben — und
hatte nach kurzer Zeit endlich
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PD Dr. Onno PD Dr. Sven PD Dr.
E. Janflen, Diederich, Alexander
Internist und 5" Arztlicher Mann,
Endokrino- B Leiter des Arztlicher
o loge am Endo-; e ry Endokrino- Leiter des Endo-
krinologikum Hamburg ligikums Berlin krinologikums Frankfurt
Tel. 01802/002901* | Tel.01802/002902* : Tel. 01802/002903"
*6 Cent/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk max. 42 Cent/Minute

J» Bei Unterfunktion:

Diese Beschwerden kéinnen erste Anzeichen sein

I Bei Uberfunktion:

1| PSYCHE

i Antriebslosigkeit, depressive Stimmung

Unruhe, Reizbarkeit, Schlafstérungen

2 | AUGEN

gerbtet, trocken

stark lichtempfindlich, hervortretend

3 | HAARE

trocken, spréde, strohig

Haarausfall

4 | HAUT

feucht, warm, Neigung zu schnellem Schwitzen

5 | NAGEL

hart, briichig

weich, briichig

& | KREISLAUF

langsamer Puls, niedriger Blutdruck, Schwindel

schneller Puls, Herzrasen

7 | STOFFWECHSEL

Gewichtszunahme, Verstopfung

Gewichtsverlust, Hei8hunger, Durchfall

& | REGEL

unregelméflige Blutungen

unregelméfige Blutungen

9 | SEXUALITAT

keine Lust auf Sex, Unfruchtbarkeit

Unfruchtbarkeit

10 | MUSKULATUR

Muskelschmerzen, Unsicherheit beim Gehen

Zittern, Muskelschwiche
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