
1. Selbsthilfegruppen (SHG) 

Ort / 
Region 

Thema / Schwerpunkt Leitung Kontaktdaten Treffen & Infos 

Berlin Hashimoto Thyreoiditis Bianca Büttner Telefon: 01522 5943199  
(Mo–Fr 17:00–20:00 Uhr) 
E-Mail: Hashimoto-Berlin@web.de 

Facebook: 
Selbsthilfegruppe 
Hashimoto | 
Nebenan.de Berlin-
Steglitz: 
Veranstaltungstipp 

Coburg Autoimmune 
Schilddrüsenerkrankungen 

Frau Bettina Mehls Adresse: 96253 Untersiemau 
Telefon: 09565 6165176 (AB) 
E-Mail: info@schilddruese-
coburg.de 

Jeden 2. Montag im 
Monat ab 18:00 Uhr 
(Lernstube reha-team, 
Rodacher Str. 71, 96450 
Coburg) – Bitte um 
Voranmeldung! 

Coburg Schilddrüsenkrebs Frau Sabine 
Wiedemann 

Adresse: 96465 Neustadt b. C. 
Telefon: 09568 2109517 
E-Mail: 
sabine.wiedemann@schilddruese-
coburg.de 

Jeden 2. Montag im 
Monat ab 18:00 Uhr 
(Lernstube reha-team, 
Rodacher Str. 71, 96450 
Coburg) – Bitte um 
Voranmeldung! 

Coburg Morbus Basedow und 
Endokrine Orbitopathie 

Frau Ria Köhler Adresse: 96450 Coburg 
Telefon: 09561 15728 (Di., Do. & 
Sa. 18:00–19:00 Uhr) 

Jeden 2. Montag im 
Monat ab 18:00 Uhr 
(Lernstube reha-team, 
Rodacher Str. 71, 96450 
Coburg) – Bitte um 
Voranmeldung! 

Freyung Hashimoto Thyreoiditis Herr Franz 
Grünzinger 

Adresse: 94133 Freyung 
Telefon: 08582 8285 

Jeden 2. Dienstag (alle 
2 Monate) ab 19:00 Uhr 
(Krankenhaus Freyung, 
Krankenhausstraße 6, 
94078 Freyung) 

Limburg an 
der Lahn 

Alle 
Schilddrüsenkrankheiten 

Tamara Jung & 
Katja Schmidt 

Tamara Jung: 0175 6795365 
Katja Schmidt: 0175 1412741 
E-Mail: 
shg.schilddruese@aol.com 

Jeden 4. Montag im 
Monat von 19:00 bis 
20:30 Uhr (Frankfurter 
Straße 32, 65549 
Limburg an der Lahn) 

Böhl-
Iggenheim 

Überregionale SHG / 
Vorstand 

Herr Michael Dixon 
(Vorsitzender) 

Adresse: Kastanienstr. 28, 67459 
Böhl-Iggenheim 
Telefon: 06324 970347 

 

 



2. Telefonische Ansprechpersonen 

Ort / Region Themenbereich Ansprechperson Kontaktdaten Sprechzeiten / 
Hinweistext 

Bremen Alle 
Schilddrüsenerkrankungen 

Frau Sabine 
Heitmann 

Ort: 28755 Bremen 
Telefon: 0421 52571243 

 

Darmstadt Alle 
Schilddrüsenerkrankungen 

Frau Dorothea 
Maxin 

Ort: Darmstadt 
Telefon: 06151 4993055 
E-Mail: info@lupus-shg.de 
Webseite: 
https://www.lupus-
support.de/schilddruese.htm 

Nach Vereinbarung 

Freyung Hashimoto Thyreoiditis Herr Franz 
Grünzinger 

94133 Freyung 
Telefon: 08582 8285 

 

Ahrensburg Chronisch lymphozytäre 
Autoimmunthyreoiditis 
(atrophische Form) 

Frau Gertrud 
Tammena 

22926 Ahrensburg 
Telefon: 04102 54399 

 

Marburg  Hashimoto Thyreoiditis & 
andere 
Schilddrüsenkrankheiten 

Frau Martina 
Janßen 

Kontaktvermittlung über 
Sekretariat: 
E-Mail: 
info@schilddruesenliga.de 

Telefonische Auskunft 
auf Anfrage 
(SHG Marburg trifft 
sich nicht mehr) 

Neubrandenburg Hashimoto Thyreoiditis Frau Karin Faust 17036 Neubrandenburg 
Telefon: 0395 7781622 

 

Wathlingen Hashimoto Thyreoiditis Herr Hans-Werner 
Otto 

29339 Wathlingen 
Telefon: 05144 2207 

19:00 Uhr – 21:00 Uhr 

 

Hinweis des Sekretariats: 
Sie möchten sich ebenfalls als ansprechbare Person engagieren oder eine neue Selbsthilfegruppe gründen? 
Melden Sie sich gerne bei Frau Kirstin Roos | verwaltung@schilddruesenliga.de | Tel. 02225 7030342 

 


