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				Aktuelles
			





				Pressemitteilung der Schilddrüsen-Liga Deutschland e. V. vom 23.11.2023
			
Vorsicht bei der Einstellung mit Thyroxin (Schilddrüsenhormon) bei älteren Patienten
Herzrhytmusstörungen, Verlust der Knochendichte, Gewichtsverlust und Einschränkung der Lebensqualität
Die Schilddrüsen-Liga Deutschland e. V.  möchte und muß auf das besondere Problem bei der Einstellung mit Thyroxin (Schilddrüsenhormon) bei älteren Patienten hinweisen.
Schilddrüsenhormone regulieren und steuern viele Stoffwechselvorgänge. Bei einem Fehlen (beispielsweise nach einer Schilddrüsenoperation) oder bei einer krankheitsbedingt verminderten Synthese, kann durch die Einnahme von Tabletten, die Schilddrüsenhormone enthalten, ein Mangel ausgeglichen werden.
Hierbei muss allerdings berücksichtigt werden, dass mit dem Altern physiologischerweise der TSH Wert ansteigt.
Eine Pathologisierung allein anhand vom Referenzbereich abweichender TSH-Werte ist nicht zu rechtfertigen. Es  wird empfohlen, dass der Grenzwert zur Intervention, d.h. zur Substitution mit Schilddrüsenhormonen, bei Patienten ab dem 65. Lebensjahr angepasst werden sollte. Angesichts der erhöhten Rate von unerwünschten Nebenwirkungen von L-Thyroxin im Alter (klinische Symptome, Body Mass Index, Lebensqualität, Allgemeinzustand und Vorliegen akuter Erkrankungen) sollte zurückhaltend erfolgen und erst bei TSH-Spiegeln über 10 mU/l durchgeführt werden. Wird eine L-Thyroxin-Substitution eingeleitet, gilt es eine Überdosierung zu vermeiden.
Schilddrüsen-Liga Deutschland e. V.
 Barbara Schulte – Vorsitzende -
 www.schilddruesenliga.de







				Pressemitteilung der DGE-/DGPAED
			
Hier können Sie die vollständige Pressemitteilung zum Thema "Chronische Hormonerkrankungen bei Kindern und Jugendlichen; Gesundheitsschäden vermeiden: DGE und DGPAED fordern regelhafte Transition" lesen.

 Passend dazu: Eingabe an den Gemeinsamen Bundesausschuß / Kinderuntersuchungen







				Wichtige Information
			
für Betroffene, die ebenfalls von einer Muskelerkrankung betroffen sind.
Zum Artikel







				NEU! Broschüren in Blindenschrift 
			
[image: ]


Unsere Broschüren
Autoimmunthyreoiditis - Hashimoto,
Morbus Basedow,
Schilddrüsenknoten und
B12-Mangel / Perniziöse Anämie
sind jetzt auch in Blindenschrift bei uns erhältlich.







				Wichtige Mitteilung für Betroffene mit einer Unterfunktion der Nebenschilddrüsen
			
Hier geht es zur Pressemitteilung der Deutschen Gesellschaft für Endokrinologie (DGE)







				Autoimmunerkrankungen der Schilddrüse und Covid-19
			
Prof. Dr. Michael Cordes, Nürnberg und Prof. Dr. Matthias Schott, Düsseldorf
Infektionen mit dem Corona Virus (SARS-CoV2) zeigen unterschiedliche Symptome und Schweregrade. Bei manchen Patienten, insbesondere bei jüngeren  .... mehr lesen







				Kalenderpackung Levothyroxin ABDI
			
Levothyroxin ABDI von ABDi FARMA in allen acht marktüblichen Dosierungen von 25 µg bis 200 µg verfügbar - jetzt auch in der patientenfreundlichen 98er Kalenderpackung







				L-Thyroxin Henning
			
L-Thyroxin Henning jetzt auch in folgenden Dosierungen: 63, 88, 112 und 137








				Vereinsleben
			





				Lesertelefon im Rahmen des Weltschilddrüsentags 2023
			

				Fragen zur Schilddrüsengesundheit – Antworten in der Sprechzeit
			
Am 1. Juni fand das Lesertelefon in Kooperation mit der Sprechzeit statt. Es haben sich sehr viele Betroffene gemeldet, welche von unserer Vorsitzenden Frau Schulte, unserem Vorsitzenden des wissenschaftlichen Beirats Herr Prof. Dr. Cordes und Frau Dr. Huttmann beraten wurden. 

 Wir sind sehr glücklich darüber, dass Sie das Lesertelefon so gut aufgenommen haben und wir viele Betroffene damit unterstützen konnten. Wir bedanken uns sehr herzlich bei der BARMER, die dieses Projekt unterstützt hat!
Zur Auswertung 

 Das Lesertelefon in Kooperation mit der Sprechzeit wird im Rahmen der Selbsthilfeförderung nach § 20 h Sozialgesetzbuch V finanziert durch die BARMER. Gewährleistungs- oder Leistungsansprüche gegenüber den Krankenkassen können daraus nicht erwachsen. Für die Inhalte und Gestaltung ist Schilddrüsen-Liga Deutschland e. V. verantwortlich.
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				Ergebnis der Umfrage zur Kalenderpackung 
			
Hier können Sie das ausführliche Umfrageergebnis einsehen. 







				Aktuelle Studien
			
Hier können Sie sich einen Überblick über alle laufenden Studien verschaffen.







				Gründe für die Unterstützung der Selbsthilfe
			
Erfahren Sie hier warum es wichtig ist, die Selbsthilfearbeit zu unterstützen.







				Aufklärungsfilm zum besseren Verständnis von Schilddrüsenerkrankungen
			




	Version für Blinde und Sehbehinderte Menschen
	Version in Gebärdensprache
	zur Mediathek








				Ihre Meinung ist uns wichtig!
			
Wie zufrieden sind Sie mit der Schilddrüsen-Liga Deutschland e.V.?
 Füllen Sie jetzt den Fragebogen aus. 
Fragebogen zur Zufriedenheit







				Arztsuche
			
Wir führen keine Arztlisten. Mehr dazu







				Wir über uns
			
	Dachverband der Selbsthilfegruppen für Schilddrüsenkranke und Angehörige
	Mitglied der Thyroid Federation International (TFI)
	förderndes Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Endokrinologie (DGE).

mehr







				Was uns bewegt
			
Auch Kinder können an Funktionsstörungen der Schilddrüse erkranken. Unerkannt bergen diese Risiken für ihre weitere Entwicklung. Schon von Geburt an können Schilddrüsenfunktions-Störungen auftreten. PDF zum Download
Eingabe an den Gemeinsamen Bundesausschuß / Kinderuntersuchungen: PDF zum Download
Auszüge aus den Leitlinien der Deutschen Diabetes Gesellschaft - Zusammenhang Diabetes mellitus Typ1 und assoziierte Autoimmunerkrankungen der Schilddrüse (Hashimoto) bei Kindern:
PDF zum Download (Auszug Diabetes mellitus Typ1 und Hashimoto) 
 (Stand: 02-2017)







				Unsere Ziele
			
	Förderung des Wissens um die Krankheiten der Schilddrüse, ihre Vorbeugung, Früherkennung und bestmögliche Behandlung.
	Zusammenbringen von Schilddrüsenexperten und Patienten.
	Verständnis und Unterstützung in der Gruppe: Die Schilddrüsen-Liga Deutschland e.V. möchte Patienten und ihre Angehörigen bei der Bildung von Selbsthilfegruppen unterstützen. Mehr








				Einer für Alle - Alle für Einen!
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Unterstützen Sie unsere ehrenamtliche Arbeit.
Umso mehr können wir erreichen!
Jetzt unterstützen!


















				Lucky's Welt
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Informationen zu Funktion und Erkrankungen der Schilddrüse nicht nur für Kinder und Jugendliche
Mehr








				Schilddrüsen-Liga informiert!
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Hier finden Sie die aktuelle Präsentation der Schilddrüsen-Liga Deutschland e.V. als PDF. Hier können Sie sich über Ziele, Aufgaben und Aktivitäten informieren.
PDF zum Download - Stand 10-2021








				Werden Sie Teil unseres Teams
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Selbsthilfegruppenleiter*in deutschlandweit








				Besuchen Sie uns auf Social Media!
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			Jetzt endecken!
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			Jetzt endecken!
		









		
			
				
			

			
				
			

		

	

	
	
		
	




					


				Schilddrüsenpass
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Alle Werte immer griffbereit. Ab sofort neu im Scheckkartenformat für Portemonnaie!
Hier bestellen







Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag bis Donnerstag:
 09:00 - 15:00 Uhr
 Freitag: 09:00 - 13:30 Uhr







				



	
			
				

				Anschrift
			
Geschäftsstelle der SLD:
 Waldstraße 73e · 53177 Bonn
 Telefon 0228 3869060
 E-Mail: info(at)schilddruesenliga(dot)de






				Werden Sie ein Förderer!
			
Wenn Sie darüber hinaus in der Lage sind, unsere Tätigkeit finanziell zu fördern, dann bitten wir Sie herzlich um Ihre Unterstützung. Wir sind beim Finanzamt als gemeinnützig anerkannt, darum ist Ihre Spende voll absetzbar. Weitere Informationen finden Sie hier






				Mitglied werden!
			
Ihre Jahresbeiträge bilden das Fundament der Vereins-Finanzierung und  versetzen uns in die Lage unsere umfangreichen Aktivitäten zum Nutzen aller Schilddrüsenkranken langfristig planen zu können. Mitgliedsantrag als PDF zum Download






Die Schilddrüsen-Liga Deutschland e.V. ist unabhängig und arbeitet weder auf ihren Internetseiten noch in den Broschüren mit Produktplazierungen (Werbung)!
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